
Hier geht‘s zur  
Programmübersicht 2026!

Hall und Absam

SOMMER 2026

FERIEN
express



Anmeldeschluss:
eine Woche vor Beginn des jeweiligen Kurses! Bei Verhinderung wird 
um rechtzeitige Bekanntgabe gebeten, um anderen Kindern, die auf 
der Warteliste vorgemerkt sind, die Teilnahme zu ermöglichen.

	• Anmeldezeitraum: ab Montag, 22. Juni 2026

	• Anmeldungen gelten als verbindlich. 

	• Nachmeldungen sind nur auf Anfrage möglich!

	• Bitte für jedes Kind einen eigenen Anmeldebogen ausfüllen!

Bei zu geringer Teilnehmerzahl kann die betreffende  
Veranstaltung abgesagt werden!

Liebe Kinder und Jugendliche! 
Sehr geehrte Eltern!
Noch sind es ein paar Wochen, bis im Juli die langersehnten 
Sommerferien beginnen und damit die Tage, an denen kein 
Wecker zum Frühstück und zur Schule ruft. Die Vorfreude ist 
bekanntlich die schönste Freude und so freuen wir uns, heuer 
wieder ein abwechslungsreiches Programm für den Sommer 
vorstellen zu können. Der Ferienexpress 2026 in Hall in Tirol 
und Absam bietet nicht nur Unterhaltung und Action, sondern 
auch die Gelegenheit, viele andere Kinder kennen zu lernen und 
neue Freundschaften zu schließen.

Ein herzliches Dankeschön an alle Vereine, Institutionen, Hel-
ferinnen und Helfer, die mit ihrem großen Engagement dafür 
sorgen, dass die Ferientage garantiert spannend, kurzweilig 
und unvergessen werden. Für die finanzielle Unterstützung des 
Ferienexpress bedanken wir uns bei der Abteilung Gesellschaft 
und Arbeit des Landes Tirol.

Liebe Kinder und Jugendliche, wir laden Euch herzlich ein, an 
den Veranstaltungen aktiv teilzunehmen und wünschen Euch 
eine aufregende und erlebnisreiche Fahrt mit dem...

FERIENEXPRESS HALL-ABSAM 2026.

Gefördert von

Dr. Christian  
Margreiter
Bürgermeister  
der Stadt Hall in Tirol

Mst. Manfred  
Schafferer
Bürgermeister  
von Absam

ANMELDUNG
Zu den einzelnen Veranstaltungen ist eine persönliche Anmeldung 
im Stadtservice notwendig. Der Anmeldebogen ist vollständig aus-
zufüllen.

Der Unkostenbeitrag ist direkt bei der Veranstaltung zu bezahlen. 
Die Höhe des Beitrages ist in der jeweiligen Kursbeschreibung 
ersichtlich.

Anmeldungen werden von  
Mo. bis Do.:	 07.30 bis 12.00 Uhr 
	 13.15 bis 17.00 Uhr 
Freitag:	 07.30 bis 12.00 Uhr 

im Stadtservice (Rathaus, Parterre) entgegengenommen.

VERSICHERUNG
Für die Teilnehmer an den Veranstaltungen besteht kein Versicherungsschutz.  
Bei den Veranstaltungen sind Begleitpersonen anwesend, trotzdem ergeht an die 
Erziehungsberechtigten die Bitte, die Kinder auf vorsichtiges und diszipliniertes Ver-
halten hinzuweisen.

Nähere Informationen erhalten Sie im 
AMT FÜR GESELLSCHAFT UND KULTUR 
(Rosenhaus, 1. Stock) 
Telefon: 05223/5845-3081 
Mail: gesellschaft-kultur@stadthall.at
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Schnuppern 
Synchronschwimmen01

Termin 1:	 Montag, 13. Juli 2026
Termin 2:	 Mittwoch, 15. Juli 2026
Termin 3:	 Freitag, 17. Juli 2026
	 jeweils von 17.00 – 18.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 2 bis max. 10
Alter:	 6 bis 12 Jahre

DETAILS
Entdecke die faszinierende Welt des Syn-
chronschwimmens! In unserem Schnupper-
kurs haben kleine Wasserratten die Mög-
lichkeit, spielerisch in diesen eleganten 
Sport einzutauchen. 

Unter Anleitung erfahrener Trainer lernen 
die Kinder grundlegende Techniken, krea-
tive Bewegungen und die Bedeutung von 
Teamarbeit im Wasser. Der Kurs fördert 
nicht nur die Schwimmfähigkeiten, son-
dern auch das Selbstbewusstsein und die 
Koordination. Mit viel Spaß und Musik erle-
ben die Kinder, wie sie im Wasser zu einer 
harmonischen Einheit werden. 

Egal, ob Anfänger oder mit ersten Erfahrun-
gen – jeder ist herzlich willkommen!

Voraussetzungen:
•	 Spaß im Wasser, gute Koordination und 

keine Angst vor dem Untertauchen
•	 je nach Alter ca. 25-100m ohne 

Pause schwimmen können

Mitzubringen: Badeanzug, Badehose, 
Schwimmbrille (keine Taucherbrille, die 
Nase sollte frei sein!)
Treffpunkt: bei der großen blauen Rutsche
Kosten: Eintritt Freibad
Veranstalter: SU citynet Hall
Leitung: Carmen Laimer

Ein anderer Schultag02

Termin:	 Dienstag, 14. Juli 2026 
	 von 08.30 bis 14.30 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 5 bis max. 20
Alter:	 7 bis 14 Jahre

DETAILS
Wir verbringen einen Tag im Bettelwurfblick 
und schauen uns an, wie die Kinder früher 
in die Schule gingen. 

Wir machen unser eigenes Salz, erfahren 
einiges über die Geschichte des Bergbaus 
im Karwendel und besichtigen das Matsch-
gerermuseum. 

Jause und Getränke werden von der Kame-
radschaft bereitgestellt. Außerdem planen 
wir eine große Überraschung für euch!

Mitzubringen: Gute Laune
Treffpunkt: Stainerstraße 1, 6067 Absam
Kosten: kostenlos
Veranstalter: Kameradschaft der ehe-
maligen Salinenbediensteten

Leitung: Michael Posch

 
 
 
 
 
Foto/Logo (zur Abbildung 
im Programmheft) 

 
 
 
 
Bildquelle (lizenzfrei): Wikimedia Commons CC0 
 
 
 
 

 

Alpentiere schützen03

 
 
 
 
 
Foto/Logo (zur Abbildung 
im Programmheft) 

 
 
 
 
Bildquelle (lizenzfrei):  
Foto von Filip Buczma / https://www.pexels.com 
 
 
 
 
 

 

Termin:	 Dienstag, 14. Juli 2026 
	 von 09.00 bis 12.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 5 bis max. 15
Alter:	 8 bis 12 Jahre

DETAILS
Adler, Gams und Murmeltier: Diese und viele 
andere Tiere sind unsere wilden Nachbarn 
im Gebirge. 

Mit Ratespielen, Spurensuche und anderen 
spannenden Aufgaben lernst du sie bes-
ser kennen. Wie können wir sie am besten 
schützen? Deine Ideen sind gefragt!

Voraussetzung: Herz für Tiere und Inter-
esse für Naturschutz
Mitzubringen: Schreibsachen & Buntstifte
Treffpunkt: Haus am Marktanger – „White 
Room“
Kosten: freiwillige Spende
Veranstalter: VGT Tirol
Leitung: Mag.a Astrid Kienpointner

Leitung 
 

Anja Pöschl und Awnish Mehta 

Foto/Logo (zur 
Abbildung im 
Programmheft) 

 
 

 

 
 

Kunst(am)Zaun 2.004

Termin:	 Dienstag, 14. Juli 2026 
	 von 15.00 bis 19.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 1 bis max. 6
Alter:	 11 bis 18 Jahre

DETAILS
Letztes Jahr haben wir begonnen, den Zaun 
der Kinderwerkstatt Kunterbunt umzuge-
stalten, dieser erstrahlt seitdem in frischen 
Regenbogenfarben.

Das Projekt wird an diesem Nachmittag mit 
der Ergänzung von Motiven in Acrylfarben 
weitergeführt – eurer Fantasie sind dabei 
keine Grenzen gesetzt!

Bei Schlechtwetter bleiben wir in der An-
laufstelle von JAM Absam (Stainerstraße 
1) und malen mit Acrylfarbe auf Leinwände. 
Für Snacks ist gesorgt!

Mitzubringen: Kleidung die schmutzig 
werden darf, etwas zu Trinken
Treffpunkt: Eingang Mittelschule Absam
Treffpunkt bei Regen: Anlaufstelle JAM 
Absam (Stainerstraße 1, Matschgerer-
haus)
Kosten: kostenlos
Veranstalter: JAM Absam 
Leitung: Victoria Laimgruber, Leonhard 
Schmidt
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Schnuppertag 
Jugendzentrum Park In05

Termin 1:	 Mittwoch, 15. Juli 2026
Termin 2:	 Mittwoch 05. August 2026
	 jeweils von 11.00 – 15.30 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 5 bis max. 20
Alter:	 10 bis 14 Jahre

DETAILS
Lerne dein Jugendzentrum in Hall kennen. 
Wir zeigen euch das ganze Haus und un-
sere tollen Angebote. Mittags backen wir 
gemeinsam Pizza und im Anschluss daran 
können wir gemeinsam spielen (Tischtennis, 
Tischfußball, Billard, Dart, Karaoke, Musik-
instrumente ausprobieren uvm.)

Mitzubringen: gute Laune
Treffpunkt: Jugendhaus Park In, Thurn-
feldgasse 10, 6060 Hall i.T.
Kosten: kostenlos
Veranstalter: Jugendhaus Park In
Leitung: Markus Neufeind

Termin:	 Mittwoch, 15. Juli 2026  
	 von 15.30 bis 18.00 Uhr
Teilnehmer:	 max. 12
Alter:	 11 bis 16 Jahre

DETAILS
Lerne deine Heimat spielerisch kennen! Der 
Verein JAM lädt zusammen mit dem Touris-
musverband auf einen spannenden Nach-
mittag in der Unteren Lend ein: 

Im Container unserer Streetworker laden 
unzählige Spiele ein, gemeinsam Zeit zu 
verbringen, auch Slacklinen, Tischtennis 
und Beachvolleyball können ausprobiert 
werden. Wir begeben uns auch auf Spuren-
suche und erkunden den östlichsten Stadt-
teil von Hall, einst wichtigster Hafen Tirols. 
Schiff ahoi!

Mitzubringen: Gutes Schuhwerk
Treffpunkt: JAM-Container, Guggerinsel, 
6060 Hall i.T
Kosten: kostenlos
Veranstalter: JAM-Jugendarbeit Mobil 
und TVB Hall Wattens

Schach07

Termin 1:	 Mittwoch, 15. Juli 2026
Termin 2:	 Mittwoch, 12. August 2026
	 jeweils von 10.00 – 12.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 3 bis max. 12
Alter:	 ab 7 Jahren

Leitung 
 

Anja Pöschl und Awnish Mehta 

Foto/Logo (zur 
Abbildung im 
Programmheft) 

 
 

 

 
 

Die Guggerinsel in 
der Unteren Lend
Funpark & geschichtsträchtiger 
Ort in einem

06

DETAILS
Taucht mit uns ein in die Welt des Schachs 
und lernt mit unseren Trainern spielerisch 
das über 1400 Jahre alte Spiel der Könige 
kennen.

Voraussetzung: Beherrschen der Grund-
regeln des Schachspiels
Treffpunkt: Feuerwehrhaus Absam, Im 
Moos 2
Kosten: kostenlos
Veranstalter: Schachklub Absam
Leitung: Schwarz Benedikt | 0650 5445660

T

 
Foto/Logo (zur Abbildung 
im Programmheft) 

 
Bildquelle (lizenzfrei): Nadia Chiesi / pexels.com 
 
 
 
 

 

Wassertiere schützen08

 
 
 
 
 
Foto/Logo (zur Abbildung 
im Programmheft) 

 
 
 
 
Bildquelle (lizenzfrei):  
Foto von Filip Buczma / https://www.pexels.com 
 
 
 
 
 

 

ermin:	 Donnerstag, 16. Juli 2026 
	 von 09.00 bis 12.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 5 bis max. 15
Alter:	 8 bis 12 Jahre

DETAILS
Mit Rätseln, Kreativ-Aufgaben und einem 
großen Bilderquiz tauchen wir in bunte Un-
terwasserwelten ein. Wie wollen Wasser-
tiere leben? Wie können wir ihnen helfen? 
Das werden wir gemeinsam herausfinden. 
Denn die Ozeane, Seen und Flüsse der Welt 
brauchen dringend mehr Schutz.

Voraussetzung: Herz für Tiere und Inter-
esse für Naturschutz
Mitzubringen: Schreibsachen & Buntstifte

Treffpunkt: Haus am Marktanger – „White 
Room“
Kosten: freiwillige Spende
Veranstalter: VGT Tirol
Leitung: Mag.a Astrid Kienpointner

T

Skate Workshop09

ermin 1:	 Donnerstag, 16. Juli 2026
Termin 2:	 Donnerstag, 23. Juli 2026
Termin 3:	 Donnerstag, 06. August 2026
	 jeweils von 12.00 – 13.30 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 6 bis max. 16
Alter:	 10 bis 14 Jahre

DETAILS
In diesem Kurs können alle noch etwas 
lernen. Mit Skateboarderin Marta Pruni 
und dem Team vom Park In bieten wir ei-
nen Skateboard Workshop für alle Interes-
sierten an.

Mitzubringen: Nach Möglichkeit Skate-
board und Schutzausrüstung. Aus-
leihmöglichkeiten bestehen auch im 
Jugendhaus Park In
Treffpunkt: Jugendhaus Park In, Thurn-
feldgasse 10, 6060 Hall i.T.
Kosten: kostenlos
Veranstalter: Jugendhaus Park In
Leitung: Marta Pruni und Markus Neu-
feind
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Feuerwehrjugend...
ein starkes Stück Freizeit

10

Termin:	 Freitag, 17. Juli 2026 
	 von 14.00 bis 16.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 5 bis max. 15
Alter:	 6 bis 11 Jahre

DETAILS
Wir besichtigen das Feuerwehrhaus und 
die Feuerwehrautos, lernen die spannen-
de Welt der Feuerwehr und ihre vielfältigen 
Aufgaben kennen und machen eine Rund-
fahrt durch Absam.

Treffpunkt: Feuerwehr Absam, Im Moos 2
Kosten: kostenlos
Veranstalter: Freiwillige Feuerwehr  
Absam
Leitung: Jugendbetreuer Florian Triendl

 
 
 
 
 
Foto/Logo (zur Abbildung 
im Programmheft) 

 
 
 
 
Bildquelle (lizenzfrei):  
Foto von Filip Buczma / https://www.pexels.com 
 
 
 
 
 

 

Wunderbare Tierwelt11

 
 
 
 
 
Foto/Logo (zur Abbildung 
im Programmheft) 

 
 
 
 
Bildquelle (lizenzfrei):  
Foto von Filip Buczma / https://www.pexels.com 
 
 
 
 
 

 

Termin:	 Freitag, 17. Juli 2026 
	 von 09.00 bis 12.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 5 bis max. 15
Alter:	 7 bis 10 Jahre

DETAILS
Von klugen Kaninchen, megastarken Hun-
de-Spürnasen und Kälbern, die Fußball 
spielen: Hier erfährst du viel Wissenswer-
tes rund um Tiere in Haus und Hof. Entde-
cke, wie sie die Welt erleben, was sie kön-
nen und was sie brauchen. Trainiere deine 
Superkraft – dein Mitgefühl für Tiere! 

Voraussetzung: Herz für Tiere
Mitzubringen: Schreibsachen & Buntstifte
Treffpunkt: Haus am Marktanger – „White 
Room“
Kosten: freiwillige Spende
Veranstalter: VGT Tirol
Leitung: Mag.a Astrid Kienpointner

Leitung 
 

Lea Gruber 0676 835846690 
Johnny Fischer 0676 835845335 

Foto/Logo (zur Abbildung 
im Programmheft) 

 
 

Leitung 
 

Anja Pöschl und Awnish Mehta 

Foto/Logo (zur 
Abbildung im 
Programmheft) 

 
 

 

 
 

Entdecke den 
größten See Tirols:
Wanderung am Achensee mit JAM

12

Termin:	 Mittwoch 22. Juli 2026 
	 von 09.00 bis ca. 18.00 Uhr  
	 (+/- eine halbe Stunde)
Teilnehmer:	 mind. 3 bis max. 7
Alter:	 11 bis 16 Jahre

DETAILS
Ausflug mit JAM an den Achensee. Mit Zug 
und Bus geht es los. Wir wandern von Per-
tisau zur Gaisalm. Dort gibt es eine Pause 
mit Picknick am See. Danach geht es zu Fuß 
weiter bis nach Achenkirch (gesamte Wan-
derung ca. 3,5h). 

Dort, am Strand, können wir uns im See ab-
kühlen. Dann steigen wir auf das Schiff und 
fahren zurück nach Pertisau und dann wei-
ter zurück nach Hall. 

Es ist genug Zeit für Pausen, zum Füße im 
Wasser kühlen, für Spiele und Natur-Ent-
deckungen.

Voraussetzung: Freude an der Bewegung 
und am Wandern, Wanderschuhe
Mitzubringen: Festes Schuhwerk, Ruck-
sack, Badesachen (freiwillig), Sonnen-
creme, Trinkflasche, wetterangepasste 
Kleidung, Jause, Taschengeld (optional), 
Busticket (wenn vorhanden)
Treffpunkt: 09.00 Uhr, JAM Hall Zentrum, 
Saline 17, Hall i.T
Kosten: Individuelles Taschengeld 
Veranstalter: JAM-Jugendarbeit Mobil
Leitung: Lea Gruber | 0676 835846690, 
Johnny Fischer | 0676 835845335

Beatboxen
mit Samuel Plieger

13

Termin:	 Mittwoch, 22. Juli 2026 
	 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Teilnehmer:	 max. 6
Alter:	 6 bis 10 Jahre

DETAILS
Der Beatboxer Samuel Plieger aus Absam 
zeigt dir wie du mit deinen Lippen und dei-
ner Zunge Schlagzeug spielen kannst. 

Jeder kann nach zwei Stunden (mit Pause 
und Jause) so gut beatboxen, dass ihr zu-
sammen mit Samuel um 17.00 Uhr für eure 
Freunde, Mütter, Väter, Omas, Opas und Ge-
schwister ein Beatbox-Konzert im Museum 
geben könnt.

Treffpunkt: Gemeindemuseum Absam, 
Walpurga-Schindl-Str. 31, 6067 Absam
Kosten: kostenlos
Veranstalter: Gemeindemuseum Absam
Leitung: Matthias Breit

Zebra Fußballschule14

Termin 1:	 Mittwoch, 22. Juli 2026
Termin 2:	 Mittwoch, 29. Juli 2026
	 jeweils von 16.30 – 18.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 8 bis max. 20
Alter:	 7 bis 11 Jahre

DETAILS
Die Kinder können unter fachkundiger Lei-
tung Fußballtricks erlernen und Spiele ab-
solvieren. Das Angebot eignet sich sowohl 
für AnfängerInnen, als auch für Fortge-
schrittene.

Mitzubringen: Turn- oder Fußballschuhe
Treffpunkt: Sportplatz Absam
Kosten: kostenlos
Veranstalter: SV Absam
Leitung: Michael Stecker
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Wie arbeiten 
ArchäologInnen?15

Termin:	 Donnerstag, 23. Juli 2026 
	 von 09.00 bis 11.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 5 bis max. 20
Alter:	 6 bis 14 Jahre

DETAILS
Entdecken, Ausgraben und Erforschen… all 
das und noch viel mehr zählt zu den Aufga-
ben von ArchäologInnen. 

Doch wie genau erforschen sie die Geheim-
nisse vergangener Kulturen? Wie wird auf 
Ausgrabungen gearbeitet? Was sind ar-
chäologische Schichten und welche Hinwei-
se verbergen sie? Was kann gefunden wer-
den und wie können wir Informationen über 
die damals lebenden Menschen erhalten. 

In diesem Workshop schlüpfst du in die Rol-
le eines Juniorarchäologen/einer Juniorar-
chäologin und bist mit uns gemeinsam der 
Vergangenheit auf der Spur.

Treffpunkt: Archäologisches Univer-
sitätsmuseum Innsbruck, Ágnes-Hel-
ler-Haus, Innrain 52a, 6020 Innsbruck 
(Eingang/Torbogen)
Kosten: € 5.-
Veranstalter: Archäologisches Univer-
sitätsmuseum Innsbruck / Institut für 
Archäologien
Leitung: Daniel Haumer, BA 
daniel.haumer@uibk.ac.at | 0664 1351764

Zebra Mädchenfußball16

Termin 1:	 Donnerstag, 23. Juli 2026
Termin 2:	 Donnerstag, 30. Juli 2026
	 jeweils von 16.30 – 18.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 5 bis max. 20 Mädchen
Alter:	 5 bis 15 Jahre

DETAILS
Mädchen können ihre Liebe zum Fußball 
entdecken. Das Angebot eignet sich so-
wohl für Anfängerinnen, als auch für Fort-
geschrittene.

Mitzubringen: Turn- oder Fußballschuhe
Treffpunkt: Sportplatz Absam
Kosten: kostenlos
Veranstalter: SV Absam
Leitung: Michael Stecker

ANMELDEBOGEN

Bitte diesen Bogen heraustrennen!

Alternativ steht das Formular auch zum Download  
auf der Website der Stadt Hall in Tirol zur Verfügung:  

www.hall-in-tirol.at/presse/ferienexpress-2026

FERIEN
express
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ANMELDEBOGEN
FERIENEXPRESS HALL-ABSAM 2026

Die ausgewählten Veranstaltungen bitte ankreuzen. Pro Kind ist ein eigener, vollständig ausgefüllter  
Anmeldebogen mitzubringen! Die Ziffern in der Klammer sind die jeweiligen Veranstaltungsnummern.

01	 Schnuppern Synchronschwimmen 6-12 Jahre

Termin 1    2    3 	 Eintritt Freibad

02	 Ein anderer Schultag 7-14 Jahre	 kostenlos

03	 Alpentiere schützen 8-12 Jahre	 freiwillige Spende

04	 Kunst(am)Zaun 11-18 Jahre	 kostenlos

05	 Schnuppertag Jugendzentrum Park In 10-14 Jahre	
Termin 1    2 	 kostenlos

06	 Die Guggerinsel in der Unteren Lend 11-16 Jahre	 kostenlos

07	 Schach ab 7 Jahren    Termin 1    2 	 kostenlos

08	 Wassertiere schützen 8-12 Jahre	 freiwillige Spende

09	 Skate Workshop 10-14 Jahre  Termin 1    2    3 	 kostenlos

10	 Feuerwehrjugend 6-11 Jahre	 kostenlos

11	 Wunderbare Tierwelt 7-10 Jahre	 freiwillige Spende

12	 Entdecke den größten See Tirols 11-16 Jahre	 indiv. Taschengeld

13	 Beatboxen 6-10 Jahre	 kostenlos

14	 Zebra Fußballschule 7-11 Jahre  Termin 1    2 	 kostenlos

15	 Wie arbeiten ArchäologInnen? 6-14 Jahre	 € 5.-

16	 Zebra Mädchenfußball 5-15 Jahre  Termin 1    2 	 kostenlos

17	 Zebra Fußballkindergarten 4-6 Jahre  Termin 1    2 	 kostenlos

18	 Bürgermeisterfrühstück 7-14 Jahre	 kostenlos

19	 Wild & Würzig 11-18 Jahre	 kostenlos

20	 Kolping: Theater, Theater 8-12 Jahre	 Preise lt. S. 16

21	 Blumen pressen 6-10 Jahre	 kostenlos

22	 Bogenschießen 10-16 Jahre	 € 5.-

23	 girls-JAM Ausflug: Discgolf 11-18 Jahre	 kostenlos

24	 Gufl – Das Camp der Meisterdetektive	 Preise lt. S. 18
Anmeldung unter: www.gufl.at/anmeldung-feriencamp-2026

25	 Die größte Kugelbahn der Welt 6-12 Jahre	 kostenlos

26	 Tischtennis zum Kennenlernen 10-14 Jahre	 kostenlos

27	 Grillabend im JAM Garten 11-19 Jahre	 kostenlos

28	 Mittelalterabenteuer 6-10 Jahre    Termin 1    2       	 € 10.-
29	 Sportschießen 8-16 Jahre    Termin 1    2 	 € 5.-

30	 Klick, Knips und Blitz! 6-10 Jahre	 kostenlos

31	 Modellfliegen 10-14 Jahre	 kostenlos

32	 Monster basteln und mehr! 6-10 Jahre	 kostenlos

33	 Besuch am Bauernhof 6-10 Jahre	 kostenlos

34	 Druckgrafik: Hochdruck 7-12 Jahre	 € 2.-

35	 Tennis 6-10 Jahre	 kostenlos

36	 Österreichisches Schwimmabzeichen 7-11 Jahre

Freischwimmer    Fahrtenschwimmer    Allroundschwimmer 
	 € 6.- Kursgebühr, Eintritt Schwimmbad

37	 Mental stark 10-14 Jahre (variabel nach persönlicher Rücksprache)

Termin 1    2 	 € 160.-

Bitte hier die Gesamtzahl der 
ausgewählten Veranstaltungen eintragen.

Die Kursbeiträge werden direkt bei den jeweiligen VeranstalterInnen 
bezahlt. Nähere Informationen erhalten Sie in der Abteilung Gesell-
schaft und Kultur, Telefon 05223/5845-3081

Ich melde mich für die von mir gekennzeichneten Veranstaltungen an.

Familienname: ..............................................................................................

Vorname: .......................................................................................................

Alter: .............................................................................................................

Straße: ..........................................................................................................

PLZ / Ort: .......................................................................................................

E-Mail: ...........................................................................................................
(E-Mail-Adresse des/der Erziehungsberechtigten)

Tel.Nr.: ...........................................................................................................
(Mobiltel.-Nummer des/der Erziehungsberechtigten)

Zustimmungserklärung
Ich bin mit der elektronischen Speicherung und Verarbeitung oben genannter Daten 
durch die Stadtgemeinde Hall in Tirol zum ausschließlichen Zweck der Abwicklung 
des "Ferienexpress Hall-Absam 2026" einverstanden. Die personenbezogenen 
Daten werden nur in dem für die Verwaltung unbedingt erforderlichem Umfang und 
auch nur solange gespeichert bzw. auch in Papierform aufbewahrt, wie dies für 
die Erfüllung der Aufgaben unter Berücksichtigung der gesetzlichen Aufbewah-
rungsfristen (Tiroler Gemeindeordnung 2001, Gemeinde-Haushaltsverordnung 
2020- formelle und materielle Rechtsvorschriften, etc.) erforderlich ist. Ich bin damit 
einverstanden, dass Name und Alter des Kindes und die angeführte Telefonnummer 
und E-Mail-Adresse ausschließlich an die LeiterInnen der ausgewählten Veranstal-
tungen/Kurse der betreffenden Institutionen weitergegeben werden. Ich stimmte 
ebenso zu, dass mich die Stadtgemeinde Hall in Tirol bzw. die entsprechenden 
LeiterInnen im Anlassfall unter den angegebenen Daten kontaktieren.

....................................................................................................................... 	
Unterschrift des Erziehungsberechtigten
Unbedingt erforderlich!



Zebra 
Fußballkindergarten17

Termin 1:	 Freitag, 24. Juli 2026
Termin 2:	 Freitag, 31. Juli 2026
	 jeweils von 16.30 – 18.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 8 bis max. 20
Alter:	 4 bis 6 Jahre

DETAILS
Die Kinder lernen spielerisch erste Konta-
ke mit dem Ball. Der Spaß steht im Vorder-
grund!

Mitzubringen: Turn- oder Fußballschuhe
Treffpunkt: Sportplatz Absam
Kosten: kostenlos
Veranstalter: SV Absam
Leitung: Michael Stecker

Bürgermeisterfrühstück
mit Schatzsuche im Rathaus

18

Termin:	 Dienstag, 28. Juli 2026 
	 von 09.00 bis 12.00 Uhr
Teilnehmer:	 max. 10
Alter:	 7 bis 14 Jahre

DETAILS
Was macht denn ein Bürgermeister eigent-
lich so den ganzen Tag? Wenn euch diese 
Frage schon immer interessiert hat, dann 
ist das Bürgermeisterfrühstück genau das 
richtige für euch. 

Wir möchten euch herzlich zu einem be-
sonderen Frühstück mit dem Bürgermeis-
ter der Stadt Hall einladen. Bei einem Früh-
stück mit frischen Schaumrollen könnt ihr 
dem Bürgermeister all eure Fragen stellen. 

Danach werdet ihr mit einer Schatzsuche 
das historische Rathaus erkunden. Dabei 
dürft ihr auch in die Rolle des Bürgermeis-
ters unserer Stadt schlüpfen und auf dem 
historischen Bürgermeistersessel Platz 
nehmen. Besonders aufregend wird es, 
wenn ihr mit dem Bürgermeister die ver-
borgenen Schätze im Rathaus entdeckt.

Treffpunkt: Rathaus Hall i.T., 
Eingangsbereich
Kosten: kostenlos
Veranstalter: Stadtgemeinde, Hall i.T
Leitung: Bürgermeister Dr. Christian 
Margreiter

Leitung 
 

Anja Pöschl und Awnish Mehta 

Foto/Logo (zur 
Abbildung im 
Programmheft) 

 
 

 

 
 

Wild & Würzig19

Termin:	 Dienstag, 28. Juli 2026 
	 von 16.00 bis 19.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 1 bis max. 5
Alter:	 11 bis 18 Jahre

ANMELDEBOGEN

Bitte diesen Bogen heraustrennen!

Alternativ steht das Formular auch zum Download  
auf der Website der Stadt Hall in Tirol zur Verfügung:  

www.hall-in-tirol.at/presse/ferienexpress-2026

FERIEN
express
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DETAILS
Outdoor- Kochnachmittag mit JAM - Wir 
verlegen unsere Küche nach draußen und 
verbringen einen gemütlichen Nachmittag 
in unserer Holzhütte am Waldrand!

Wir backen Fladenbrote aus selbstgemach-
tem Teig, mischen Kräuter-Dips und Öle, 
grillen, experimentieren, lernen verschie-
dene Kräuter und Zubereitungsarten ken-
nen. Zum süßen Abschluss gibt’s selbstge-
machtes Eis mit frischen Toppings. 

Der Kochnachmittag ist für alle geeignet, 
die gerne draußen sind und kochen oder 
es noch lernen möchten!

Mitzubringen: Kleidung die schmutzig 
werden darf
Treffpunkt: JAM-Holzhütte am Sport-
platz, Absam
Kosten: kostenlos
Veranstalter: JAM Absam 
Leitung: Victoria Laimgruber, Leonhard 
Schmidt

Kolping: Theater, Theater20

Termin:	 29. und 30. Juli 2026 
	 von 09.00 bis 12.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 8 bis max. 12
Alter:	 8 bis 12 Jahre

DETAILS
Wir erwecken Handpuppen zum Leben, 
bringen Obst, Gemüse und Sonstiges auf die 
Bühne, erfinden Geschichten und werden 
selbst zu Schauspielerinnen und Schau-
spielern.

Mitzubringen: Jause
Treffpunkt: 9.00 Uhr vor dem Kolping-
haus Hall, Schumacherweg 2
Kosten: € 15.- / € 10.- für Geschwister
Veranstalter: Kolpingverein Hall (Stefan 
Spiess)
Leitung: Carolin Margreiter

Blumen pressen21

Termin:	 Mittwoch, 29. Juli 2026 
	 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Teilnehmer:	 max. 6
Alter:	 6 bis 10 Jahre

DETAILS
Wir pressen Sommerblumen und basteln 
damit Karten für alle Gelegenheiten.

Voraussetzung: Erfahrung mit Schere 
und Klebstoff
Treffpunkt: 09.00 Uhr, Gemeindemuseum 
Absam, Walpurga-Schindl-Str. 31, 6067 
Absam
Kosten: kostenlos
Veranstalter: Gemeindemuseum Absam
Leitung: Matthias Breit

Bogenschießen
Auf den Spuren von Robin Hood

22

Termin:	 Donnerstag, 30. Juli 2026 
	 von 10.00 bis 15.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 5 bis max. 30
Alter:	 10 bis 16 Jahre

DETAILS
Bogenschießen trainiert die motorischen 
Fähigkeiten von Kindern. Dies geschieht 
durch das Hantieren mit Pfeil und Bogen an 
sich. Die Körperwahrnehmung spielt beim 
Bogenschießen eine große Rolle. 

Gleichzeitig vermittelt Bogenschießen den 
Kindern Erfolgserlebnisse. Sie sind dann 
meist schnell in irgendeiner Abenteuer-
welt, als Superhelden mit Pfeil und Bogen.

Voraussetzung: Notwendig entwickelte 
motorische Fähigkeiten sowie keine 
schweren Verletzungen an der Schulter
Mitzubringen: Festes Schuhwerk und 
sportliche, nicht zu weite Bekleidung
Treffpunkt: Bogensportzentrum HSV Ab-
sam Bogensport, Sportplatzweg 11, 6067 
Absam
Kosten: € 5.- pro Teilnehmer
Veranstalter: HSV Absam Bogensport
Leitung: Helmut Vorauer, Obmann HSV 
Absam Bogensport

girlsJAM-Ausflug:
Discgolf spielen am Glungezer 

23

Termin:	 Freitag, 31. Juli 2026 
	 von 12.00 bis ca. 18.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 3 bis max. 7 Mädchen
Alter:	 11 bis 18 Jahre

DETAILS
Wir fahren gemeinsam mit dem Bus von 
Hall nach Tulfes und von dort aus mit der 
Gondelbahn auf den Glungezer. 

Dort besuchen wir den Discgolfparcours mit 
seinen zwölf Stationen. Das Ziel besteht da-
rin, die Frisbeescheiben mit möglichst we-
nigen Würfen in den Zielkorb zu treffen. Es 
ist ein Spiel, das viel Spaß und Bewegung 
an der frischen Luft verspricht und bei dem 
man sich auch gut kennenlernen kann. 

Bei schlechtem Wetter kann der Ausflug lei-
der nicht stattfinden!

Voraussetzung: Mädchen*angebot, Freu-
de an der Bewegung
Mitzubringen: Gutes Schuhwerk, Was-
serflasche, Jause, Taschengeld (optio-
nal) – wenn vorhanden Busticket und 
Freizeitticket
Treffpunkt: 12.00 Uhr, Anlaufstelle JAM 
Hall Zentrum, Saline 17, 6060 Hall i.T.
Kosten: kostenlos
Veranstalter: JAM Jugendarbeit Mobil
Leitung: Lea Gruber | 0676 835846690, 
Anja Pöschl | 0676 835845330
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Gufl – Das Camp der 
Meisterdetektive24

Option 1:	 So, 02.08 bis Sa, 08.08.2026 
	 (Kinderwoche, 6 bis 12 Jahre)
Option 2:	 So, 02.08 bis Sa, 15.08.2026 
	 (Kinderwochen, 6 bis 12 Jahre)
Option 3:	 So, 23.08 bis Fr, 04.09.2026 
	 (Teeniewoche, 13 bis 15 Jahre)
	 Alle Termine finden ganztags 
	 mit Übernachtung statt.
Teilnehmer:	 mind. 20 bis max. 60

DETAILS
Die Gufl, ein Ort voller spannender Geheim-
nisse, cleverer Hinweise und mutiger Nach-
wuchs-Spürnasen! Hier schärfen junge De-
tektive und Detektivinnen ihre Sinne, lösen 
knifflige Rätsel und wachsen als Team zu-
sammen. Jeder Tag bringt ein neues Aben-
teuer – und jede Spur führt ein Stück näher 
zur Wahrheit. Könnt ihr unseren kniffligen 
Fall lösen?

In einer traumhaften Umgebung mitten in 
der Natur gelegen, bietet die Gufl außerdem 
ein super Angebot für dich – Kletterwand, 
Lagerfeuer- und Fußballplatz, Spielplätze, 
eine gemütliche Sonnenterrasse und ganz 
viele Spiele für draußen und drinnen. Über-
zeuge dich selbst und besuche uns.

Mitzubringen: siehe www.gufl.at
Treffpunkt: siehe www.gufl.at
Kosten:
•	Aufenthalt 1 Kinderwoche all inclusive 

390€ (Geschwisterkinder 360€) 
Bei kurzfristiger Verlängerung 
kostet die 2. Woche 310€.

•	Aufenthalt 2 Kinderwochen all inclusive 
700€ (Geschwisterkinder 670€)

•	Aufenthalt Teeniewoche all inclusive 
650€ (Geschwisterkinder 620€)

Veranstalter:	  Haus Gufl 
	   Tulferberg 60, 6075 Tulfes 
	   Tel. 0676/ 844 639 200 
	   E-Mail info@gufl.at
Leitung: Gregor Drewes

Die größte Kugelbahn 
der Welt
Der „Kugelwald am Glungezer“

25

Termin:	 Dienstag, 04. August 2026 
	 von 09.00 bis 15.00 Uhr
Teilnehmer:	 max. 15
Alter:	 6 bis 12 Jahre

DETAILS
Mit dem Bus fahren wir nach Tulfes, dann 
weiter mit der Glungezerbahn bis zur Hals-
marter. Von dort erreichen wir in ein paar 
Minuten den Kugelwald. Spektakuläre Holz-
kugelbahnen, ein großes Baumhaus, ein 
Selberbau-Platz und Klangelemente war-
ten auf uns. 

Wie in einer Achterbahn rollen die Kugeln 
auf Zirbenholzbahnen von Baum zu Baum. 
Kommt mit in die Natur und lasst die Ku-
gel rollen!

Bei starkem Regen entfällt die Veranstal-
tung!
Mitzubringen: Jause, Getränk, festes 
Schuhwerk und Regenjacke – Wer ein 
Freizeitticket besitzt, bitte mitbringen!
Treffpunkt: 09.00 Uhr TVB Büro, Unterer 
Stadtplatz 19
Kosten: kostenlos (Bei unentschuldig-
tem Nichterscheinen wird ein Unkosten-
beitrag von € 10,- eingehoben!)
Veranstalter: TVB Region Hall-Wattens
Leitung: Susi Vianello

Tischtennis zum 
Kennenlernen26

Ferienexpress Hall-Absam 2025 
 

Kursname 
 

Tischtennis zum Kennenlernen 

Termin 1 
 

Dienstag, 22.07.2025 

ODER Termin 2 
 

 

ODER Termin 3 
 

 

Uhrzeit (von – bis) 
 

10.00 – 12.00  

Teilnehmer (min. – max.) 
 

10 bis 12 

Alter (von – bis) 
 

10 bis 14 (16) 

Voraussetzungen 
 
 

keine 

Kursbeschreibung 
Details 
 

Tischtennis abseits von Ping-Pong Mentalität und 
Schwimmbadromantik als Sportart erfahren 

Mitzubringende 
Ausrüstung 
 

Sporthose, Turnschuhe (Schläger, wenn 
vorhanden) 

Treffpunkt 
 

Halle des TV Hall 1862, Stolzstraße 2, 6060 Hall 
in Tirol 

Kosten p. P. 
 

 

Veranstalter 
 

TV Hall 1862 

Leitung 
 

Josef Felderer 

Foto/Logo (zur Abbildung 
im Programmheft) 

 
 

Termin:	 Dienstag, 04. August 2026 
	 von 10.00 bis 12.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 4 bis max. 12
Alter:	 10 bis 14 Jahre

DETAILS
Tischtennis im Verein gibt dir die Mög-
lichkeit, diesen Sport abseits jeglicher 
Schwimmbadromantik und Ping-Pong-Ein-
stellung zu spielen. 

Tischtennis als Sportart erfordert und 
fördert vor allem die Konzentration, die 
Schnellkraft und die Feinmotorik. Das Zu-
sammenspiel zwischen agieren und reagie-
ren und das Anlegen der Spieltaktik sind die 
Herausforderungen für den Sportler.

Die Übungsleiter im TV-Hall sind bemüht 
dir Grundschläge und Grundkenntnisse im 
Tischtennis zu vermitteln. 

Mitzubringen: Sporthose, Turnschuhe 
(Schläger, wenn vorhanden)
Treffpunkt: Halle des TV Hall 1862, Stolz-
straße 2, 6020 Hall i.T.
Kosten: kostenlos
Veranstalter: TV Hall 1862
Leitung: Josef Felderer

Leitung 
 

Anja Pöschl und Awnish Mehta 

Foto/Logo (zur 
Abbildung im 
Programmheft) 

 
 

 

 
 

Grillabend im JAM Garten27

Termin:	 Dienstag, 04. August 2026 
	 von 17.00 bis 20.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 3 bis max. 8
Alter:	 11 bis 19 Jahre

DETAILS
Gemeinsam grillen wir im Garten von JAM 
und vertreiben uns die Zeit bei Outdoor-
spielen, wie Wikinger Schach, Mölky oder 
Ballspielen. 

Für das leibliche Wohl (Grillgut, Grill, Ge-
tränke) wird vom Verein JAM gesorgt.

Treffpunkt: 17.00 Uhr bei JAM Hall Zent-
rum, Saline 17, 6060 Hall i.T.
Kosten: kostenlos
Veranstalter: JAM-Jugendarbeit Mobil
Leitung: Anja Pöschl | 0676 835845330, 
Dominique Derflinger | 0676 835845332

18 19
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Mittelalterabenteuer 
in Hall
Entdeckungsreise durch 
die Geschichte

28

Termin 1:	 Mittwoch, 05. August 2026
Termin 2:	 Dienstag, 11. August 2026
	 jeweils von 09.00 – 14.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 6 bis max. 15
Alter:	 6 bis 10 Jahre

DETAILS
Lust auf ein spannendes Abenteuer in der 
Ritterzeit? Dann komm mit auf eine aufre-
gende Reise in die Vergangenheit! Gemein-
sam mit der Stadtarchäologie Hall und der 
Burg Hasegg/Münze Hall kannst du in die 
faszinierende Geschichte der Stadt eintau-
chen.

Das Abenteuer beginnt mit einer Führung 
durch die Stadtarchäologie und die Reise 
geht weiter auf den beeindruckenden Mün-
zerturm. In der Münze Hall erfährst du ei-
nige spannende Geschichten zur Münzprä-
gung.

Doch das ist noch nicht alles! Danach geht 
es weiter mit spannenden Ritterspielen, bei 
denen du deine Fähigkeiten unter Beweis 
stellen kannst. In unserer Kreativwerkstatt 
kannst du deiner Fantasie beim Schild oder 
Krone basteln und beim Seifenabgießen 
freien Lauf lassen.

Unser Programm ist bei jedem Wetter ein 
Erlebnis! Also pack deine Entdeckerlaune 
ein und sei dabei, wenn es heißt: "Auf ins 
Abenteuer"! Wir freuen uns auf dich!

Mitzubringen: 2x Jause & Getränk
Treffpunkt: Im Innenhof der Burg Hasegg 
Hall i.T.
Kosten: € 10.-
Veranstalter: Verein Stadtarchäologie 
Hall & Burg Hasegg/Münze Hall
Leitung: Mag. Alexandra Müller-Krass-
nitzer, Mag. Elena Sauerschnigg, Sanja 
Jankovic

 
Foto/Logo (zur Abbildung 
im Programmheft) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Sportschießen29

Termin 1:	 Mittwoch, 05. August 2026
Termin 2:	 Mittwoch 19. August 2026
	 jeweils von 14.00 – 16.30 Uhr
Teilnehmer:	 max. 20
Alter:	 8 bis 16 Jahre

DETAILS
Ihr wolltet schon immer einmal wissen, was 
in der Sportschützengilde passiert und wie 
ein Sportgewehr ausschaut und funktioniert? 

Bei uns könnt ihr das Schießen mit dem 
Luftgewehr, der Luftpistole und dem KK-
Gewehr probieren und eure Treffsicherheit 
unter Beweis stellen!

Treffpunkt: Sportschützengilde Hall, 
Kirchstraße 22, 6068 Mils bei Hall
Kosten: € 5.-
Veranstalter: Sportschützengilde Hall
Leitung: Lenka Drugowitsch, Robert 
Schindl

Klick, Knips und Blitz!
Fotografieren ohne Handy

30

Termin:	 Mittwoch, 05. August 2026 
	 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Teilnehmer:	 max. 6
Alter:	 6 bis 10 Jahre

DETAILS
Wir gehen mit einem richtigen Fotoapparat 
auf Fotosafari und drucken anschließend 
die gemeinsam gemachten Fotos zum Mit-
nehmen aus.

Treffpunkt: Gemeindemuseum Absam, 
Walpurga-Schindl-Str. 31, 6067 Absam
Kosten: kostenlos
Veranstalter: Gemeindemuseum Absam
Leitung: Matthias Breit

Modellfliegen31

Termin 1:	 10. und 11. August 2026
Termin 2:	 12. und 13. August 2026 
	 (Ausweichtermin bei 
	  Schlechtwetter)
	 jeweils von 09.00 – 11.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 4 bis max. 8
Alter:	 10 bis 14 Jahre

DETAILS
Lehrer-Schülerfliegen mit Segelflug- und 
Motormodellen.

Mitzubringen: Sonnenbrille und Kappe
Treffpunkt: Kirche Heilig Kreuz
Kosten: kostenlos
Veranstalter: MBG-Hall
Leitung: Helmut Plunser | 0664 3070179

 
Foto/Logo (zur Abbildung 
im Programmheft) 
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Monster basteln 
und mehr!32

Termin:	 Mittwoch, 12. August 2026 
	 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Teilnehmer:	 max. 6
Alter:	 6 bis 10 Jahre

DETAILS
Aus Papier und Karton basteln wir Autos, 
Monster, Flugzeuge und vieles mehr.

Voraussetzung: Erfahrung mit Schere 
und Klebstoff
Treffpunkt: Gemeindemuseum Absam, 
Walpurga-Schindl-Str. 31, 6067 Absam
Kosten: kostenlos
Veranstalter: Gemeindemuseum Absam
Leitung: Matthias Breit

Besuch am Bauernhof33

Termin:	 Donnerstag, 13. August 2026 
	 von 08.45 bis 12.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 5 bis max. 20
Alter:	 6 bis 10 Jahre

DETAILS
Pünktlich um 08.45 Uhr treffen wir uns bei 
der Feuerwehr Heiligkreuz und spazieren 
nur wenige Schritte  zu unserem  Bauern-
hof. Dort erhalten wir Einblick in die Arbei-
ten am Bauernhof. Bäuerin Maria wird uns 
zeigen, welche Tiere sie auf dem Hof haben 
und was sie alles am Feld anbauen. Natür-
lich dürfen wir auch einiges verkosten.

Voraussetzung: Interesse an der Arbeit 
und das Leben auf einem Bauernhof
Mitzubringen: Gute Laune, Trinkflasche, 
Sonnenschutz, bei Schlechtwetter Re-
genjacke
Treffpunkt: 08.45 Uhr, Feuerwehrhaus 
Heiligkreuz
Kosten: kostenlos
Veranstalter: Katholischer Familienver-
band Hall

Druckgrafik: Hochdruck34

Termin:	 Montag, 17. August 2026 
	 von 14.00 bis 17.30 Uhr
Teilnehmer:	 max. 6
Alter:	 7 bis 12 Jahre

DETAILS
Wir ziehen händisch gefundene und ge-
pflückte Sachen in schwarzer Farbe ab 
und verschönern nach dem Trocknen mit 
Ölkreide.

Wer will kann dann noch ein Faltbüchlein 
machen.

Voraussetzung: Lust am Werkeln
Mitzubringen: Arbeitskleidung & Schere
Treffpunkt: Druckwerkstätte UG,  
Erlerstraße 2
Kosten: € 2.-
Veranstalter: Atelier für Druckgrafik
Leitung: Barbara Fuchs

Tennis35

Termin 1:	 Dienstag, 18. August 2026 
	 von 09.00 bis 11.00 Uhr
Termin 2:	 Donnerstag, 20. August 2026 
	 (Ausweichtermin bei 
	  Schlechtwetter)
Teilnehmer:	 mind. 6
Alter:	 6 bis 10 Jahre

DETAILS
Spiel und Spaß am Tennis unter Leitung ei-
nes Tennistrainers.

Mitzubringen: Turnkleidung & Turnschuhe
Treffpunkt: Tennisplatz Absam
Kosten: übernimmt der TC Absam
Veranstalter: TC Absam
Leitung: Patrick Wanner | 0699 17115810

Bei Nichtteilnahme wird unbedingt um 
Absage gebeten!

Österreichisches 
Schwimmabzeichen36

Im Zuge dieses Kurses können die ver-
schiedenen österreichischen Schwimmab-
zeichen erworben werden. 

Es ist nur möglich an einem Abzeichen 
teilzunehmen. Bitte um entsprechende Be-
kanntgabe bei der Anmeldung, welches Ab-
zeichen erworben werden möchte.

DETAILS
Termin:	 Mittwoch, 19. August 2026
Teilnehmer:	 max. 8 pro Abzeichen
Mitzubringen: Badeanzug bzw. Badehose, 
Schwimmbrille, Badehaube, Handtuch
Treffpunkt: Schwimmbad Hall i.T – bei 
der großen blauen Rutsche
Kosten: Eintritt ins Schwimmbad,  
€ 6.- Kursgebühr
Veranstalter: Schwimmunion citynet Hall 
in Kooperation mit der Wasserrettung
Leitung: Katharina Heiß

Freischwimmer
Uhrzeit:	 von 9.30 bis 10.00 Uhr
Alter:	 ab 7 Jahre
Voraussetzungen (mindestens):
•	 15 min Dauerschwimmen
•	 Sprung aus 1 m Höhe ins Wasser
•	 Kenntnis der 10 Baderegeln

22 23

FERIENexpress



Fahrtenschwimmer
Uhrzeit:	 von 10.00 bis 10.30 Uhr
Alter:	 ab 9 Jahre
Voraussetzungen (mindestens):
•	 15 min Dauerschwimmen 
•	 Kopfsprung aus 1 m Höhe oder 

Sprung von 3 m ins Wasser
•	10 m Streckentauchen
•	 50 m Schwimmen ohne Armtätigkeit
•	 einmaliges Tieftauchen (ca. 2 m) 

und Heraufholen eines ca. 2,5 
kg schweren Gegenstandes

•	 Kenntnis der 10 Baderegeln

Allroundschwimmer
Uhrzeit:	 von 10.30 bis 11.00 Uhr
Alter:	 ab 11 Jahre
Voraussetzungen (mindestens):
•	 200 m Schwimmen in zwei Lagen 

(100 m Brust, 100 m Rücken)
•	100 m Schwimmen in beliebigem 

Stil in 2:30 Minuten
•	10 m Streckentauchen
•	 einmaliges Tieftauchen (ca. 2 m) 

und Heraufholen eines ca. 2,5 
kg schweren Gegenstandes

•	 25 m Transportieren (Ziehen) 
einer gleich schweren Person

•	 Kenntnis der Selbstrettung
•	 Kenntnis der 10 Baderegeln

Mental stark
Workshow für Kids & Teens

37

Termin 1:	 24. und 25. August 2026
Termin 2:	 26. und 27. August 2026
	 jeweils von 08.00 – 12.00 Uhr
Teilnehmer:	 mind. 10 bis max. 16
Alter:	 10 bis 14 Jahre 
(Teilnahme knapp außerhalb dieser 
Altersspanne nach persönlicher Rück-
sprache möglich, sofern der Workshop gut 
zum Entwicklungsstand des Kindes passt.)

DETAILS
Dieser zweitägige Workshop richtet sich an 
Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 
14 Jahren, die ihre mentale Stärke entde-
cken und selbstbewusst durchs Leben ge-
hen möchten. 

Im Mittelpunkt stehen zahlreiche praktische 
Übungen aus dem Mentaltraining, Atemtrai-
ning, der Resilienzförderung sowie der Neu-
roathletik. 

Durch abwechslungsreiche Einzel-, Part-
ner- und Gruppenübungen lernen die Teil-
nehmerInnen aktiv und spielerisch, ganz 
ohne Frontalvorträge. 

Ziel ist es, alltagstaugliche Strategien 
kennenzulernen, die in Schule, Freizeit 
und bei neuen Herausforderungen hilf-
reich sind. Die Kinder und Jugendlichen 
erfahren unter anderem, wie sie...

•	 auch in aufregenden oder 
ungewohnten Situationen ruhig 
und konzentriert bleiben

•	 ihre Aufmerksamkeit und ihren 
Fokus stärken - Vertrauen in die 
eigenen Fähigkeiten entwickeln

•	 ihre Stärken erkennen und nutzen
•	 klar sagen, was sie 

brauchen und möchten
•	 gelassener mit Veränderungen und 

Herausforderungen umgehen
•	 zur Ruhe kommen und 

neue Energie tanken.

Durch Übungen aus der Neuroathletik 
wird zusätzlich die Zusammenarbeit 
von Gehirn und Körper gefördert, was 
Konzentration, Aufmerksamkeit und 
Körpergefühl unterstützen kann. 
Der Workshop bietet einen wertschät-
zenden Rahmen, in dem sich die Teilneh-
merInnen ausprobieren, austauschen 
und gegenseitig stärken können. Ziel ist 
es, dass sie mit mehr Selbstvertrauen, 
innerer Stärke und praktischen Ideen für 
ihren Alltag nach Hause gehen.
Voraussetzung: Bereitschaft zur aktiven 
Teilnahme an Gruppen- und Bewegungs-
übungen sowie altersentsprechende 
Konzentrationsfähigkeit. Der Workshop 
ist kein therapeutisches Angebot. Es 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Trink-
flasche, optional eine kleine Jause, Son-
nenschutz (da wir bei geeignetem Wetter 
auch Einheiten im Freien durchführen. 
Wer möchte, kann außerdem ein Notiz-
heft und einen Stift für persönliche Ge-
danken und Übungen mitbringen.
Vor Ort stehen kleine Snacks, Wasser 
sowie alle benötigten Materialien zur 
Verfügung.

Treffpunkt: Yogaraum Hall, Marktanger 1/ 
1. Stock Nord, 6060 Hall.i.T (Bitte am ers-
ten Tag um 07.50 Uhr erscheinen, damit 
wir pünktlich starten können)
Kosten: € 160.- (inkl. Betreuung durch 
zwei qualifizierte TrainerInnen, Work-
shop-Materialien zum Mitnehmen sowie 
kleine Snacks)
Veranstalter: Yogaraum Hall
Leitung: 

Mag. Christine Cottogni 
Atemtrainerin, Yoga- und Meditations-
lehrerin, Dipl. Neuromentaltrainerin, 
Mentalcoach, Dipl. Fitness- und Gesund-
heitstrainerin

Mag. Christian Grünewald 
Atemtrainer, Physiotherapeut, Osteopath, 
Dipl. Neuromentaltrainer, Neuroathletik-
trainer
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Leitung 
 

Anja Pöschl und Awnish Mehta 

Foto/Logo (zur 
Abbildung im 
Programmheft) 

 
 

 

 
 

JAM – Jugendarbeit Mobil
Sommeröffnungszeiten38

Termine:	 Jede Woche!
Teilnehmer:	 unbegrenzt
Alter:	 11 bis 19 Jahre

Dienstags
Ort 1:	 Anlaufstelle Hall Zentrum, 
	 Saline 17 (ab 12 Jahre) 
	 17.00 - 19.30 Uhr 
Ort 2:	 Anlaufstelle Absam, 
	 Sportplatz 
	 16.00 - 19.00 Uhr

Mittwochs
Ort:	 FreigeLENDe Untere Lend, 
	 Container Pigar 
	 15.00 - 17.00 Uhr

Donnerstags
Ort:	 Anlaufstelle Absam,  
	 am Sportplatz 
	 15.00 - 17.00 Uhr

Freitags
Ort 1:	 girlsJAM, Saline 17 
	 (mädchenspezifisches  
	 Angebot) 
	 14.00 - 16.00 Uhr
Ort 2:	 Anlaufstelle Untere Lend, 
	 Container Pigar 
	 17.00 bis 19.00 Uhr

DETAILS
JAM- Jugendarbeit Mobil bietet ein nieder-
schwelliges Angebot für Jugendliche ab 11 
Jahren. 

In den Räumlichkeiten wird gemeinsam mit 
den JAM-JugendarbeiterInnen gekocht, ge-
spielt und über jugendrelevante Themen ge-
sprochen. 

Die Jugendlichen bestimmen, wie sie den 
Raum für diese Zeit nützen wollen. Es gibt 
natürlich auch die Möglichkeit Outdoor-
Spiele gemeinsam auszuprobieren. 

JAM ist auch von Di. bis Fr. im öffentlichen 
Raum am Weg, um die Jugendlichen im 
Park, auf der Straße, etc. anzutreffen.

Aktuelle Informationen bezüglich der Öff-
nungszeiten gibt es immer auf Instagram: 

•	 jam.unterelend
•	 jam.hallzentrum
•	 jam.absam 

Treffpunkt: In den JAM-Räumlichkeiten
Kosten: kostenlos
Veranstalter: JAM-Jugendarbeit Mobil
Leitung: Johnny Fischer, Lea Gruber, Do-
minique Derflinger, Anja Pöschl, Leon-
hard Schmidt, Victoria Laimgruber

Gemeinsam mit Gleichaltrigen Neues entdecken, Freundschaften knüpfen  
und jede Menge Spaß haben – genau das macht den Sommer so besonders.

Unser abwechslungsreiches Programm  
bietet für jedes Kind das passende Abenteuer.

EIN SOMMER VOLLER ERLEBNISSE  
WARTET AUF EUCH!

JETZT ANMELDEN 
UND DABEI SEIN!
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FERIENWOCHE
 13. - 17. Juli
•	 Schnuppern Synchronschwimmen
•	 Ein anderer Schultag
•	 Alpentiere schützen
•	 Kunst(am)Zaun 2.0 
•	 Die Guggerinsel in der 

Unteren Lend – Funpark und 
geschichtsträchtiger Ort in einem

•	 Schnuppertag Jugendzentrum Park In
•	 Schach
•	 Wassertiere schützen
•	 Skateboard Workshop
•	 Feuerwehrjugend…ein 

starkes Stück Freizeit
•	 Wunderbare Tierwelt

FERIENWOCHE 
20. – 24. Juli
•	 Beatboxen mit Samuel Plieger
•	 Zebra Fußballschule
•	 Entdecke den größten See Tirols: 

Wanderung am Achensee mit JAM
•	 Wie arbeiten ArchäologInnen?
•	 Skateboard Workshop
•	 Zebra Mädchenfußball
•	 Zebra Fußballkindergarten

FERIENWOCHE
27. – 31. Juli 
•	 Bürgermeisterfrühstück mit 

Schatzsuche im Rathaus
•	 Wild & Würzig
•	 Blumenpressen
•	 Zebra Fußballschule
•	 Kolping: Theater, Theater
•	 Bogenschießen – Auf den 

Spuren von Robin Hood
•	 Zebra Mädchenfußball
•	 Zebra Fußballkindergarten
•	 girlsJAM-Ausflug: Discgolf 

spielen am Glungezer

FERIENWOCHE 
03. – 07. August 
•	 Gufl – Das Camp der Meisterdetektive
•	 Die größte Kugelbahn der Welt – 

Der „Kugelwald am Glungezer“
•	 Grillabend im JAM Garten
•	 Tischtennis zum Kennenlernen
•	 Sportschießen
•	 Schnuppertag Jugendzentrum Park In
•	 Mittelalterabenteuer in Hall – 

Entdeckungsreise durch die Geschichte
•	 Klick, Knips und Blitz! 

Fotografieren ohne Handy
•	 Skateboard Workshop

FERIENWOCHE 
10. – 14. August
•	 Modellfliegen
•	 Mittelalterabenteuer in Hall – 

Entdeckungsreise durch die Geschichte
•	 Schach
•	 Monster und mehr basteln
•	 Besuch am Bauernhof

FERIENWOCHE 
17. – 21. August
•	 Druckgrafik: Hochdruck
•	 Tennis
•	 Österreichisches Schwimmabzeichen
•	 Sportschießen

FERIENWOCHE
24. – 28. August
•	 Gufl – Das Camp der Meisterdetektive
•	 Mental stark – Workshop 

für Kids & Teens

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

... unsere Kursangebote auf einen Blick
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